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Programma

 Klimaat op tilt

 Bodem is basis: de optimale bodem

 Grondsoort

 Bodemvoedselweb

 Maatregelen voor een gezonde bodem

 Weerwerk tegen wateroverlast in de tuin



Ons klimaat verandert en dat merken we



Bodem is de basis

Optimale bodem

 Lucht
 Water
 Organische stof
 Zuurgraad (PH)
 Voedingsstoffen 
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Grondsoorten
Rijswijk: 
 kleigronden, zandgronden (mix van minerale delen en organisch 

materiaal/humus)
 veengronden (half verrotte plantenresten)
 De Schoffel: kleiige grond
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Testjes grondsoort en waterdoorlatendheid

Wrijfproef - Valproef

Grondwaterstand meten

Emmertest- doorlatendheid grond

Calculator regenwaterberging (huisjeboompjebeter.nl)

https://www.huisjeboompjebeter.nl/regenwaterberging/
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Bodemvoedselweb
 Biodiversiteit op en onder het maaiveld

 Plant en bodemdiertjes een bont gezelschap van ingenieuze 
relaties
 Zorgt voor voedingsstoffen

 Houdt ziekten en plagen in bedwang

 Én: zorgt voor een goede bodemstructuur!



Bodembanket

Eten en gegeten worden
 Versnipperaars

 Strooiseleters

 Grazers

 Pendelaars

 Grondeters

 Ontbinders

 Verteerders
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Maatregelen voor een gezonde bodem
 Organische stof toevoegen:

 Laat plantenresten staan en afsterven, hark blad in de border

 Mulchen met plantenresten (blad, gemaaid gras (5 cm), takjes (10 cm), gewasresten 
van de moestuin

 Bij (zware) klei ook: scherpzand door grond mengen, compost toevoegen of strorijke 
mest

 Groenbemesters (in moestuin of tuindelen die je nog moet aanplanten)
 Zaaien na de oogst van een groentegewas in juli, augustus of september 

 Klavers, granen, Phacelia (maart – half augustus)

!! Niet jaarlijks spitten en frezen, geen kunstmest, geen bestrijdingsmiddelen !!
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Weerwerk wateroverlast
Bij verdichting: storende laag

 regenwormen

 Boorgaten met zand of grind

 Grindkoffers

 Grond losmaken met 
graafmachientje



Weerwerk wateroverlast
Planten

Bollen:
Camassia
Lenteklokje
Kievitsbloem
Blauw druifje

Vaste planten
Kattestaart
Zonnehoed
Herfstaster (divaricatus)
Zomeraster
Gewone smeerwortel

Konninginnekruid

Heester
Kogelbloem

Boom
Valse Christusdoorn
Krentenboompje

Wadi (Water Afvoer Drainage Infiltratie)

 Tijdelijke opvang van water (24-
48 uur)

 Lagergelegen deel tuin (of 
uitgraven)

 Vanaf regenpijp met gootje naar 
wadi

 Vanaf terras naar lagergelegen 
deel



Weerwerk wateroverlast



Weerwerk wateroverlast

Regenwatervijver
 Opvang en infiltratie
 Wisselende waterstanden
 Diepte minimaal 70 cm
 Verschillende hoogtes
 Oever aflopend
 Randen drassig, oeverplanten
 Regenwater vanaf dak
 Overloop naar tuin of 

afwateringssysteem



Weerwerk wateroverlast

 Tuin (en/of terras) op 
afschot van 1 %

 Bolle bedden en paden
 Ophogen van bedden
 Hoogteverschillen in tuin 

aanbrengen
 Greppels/goten naar vijver 

of sloot
 Drainagebuizen naar sloot
 Vocht en droogtebestendige 

planten



Weerwerk wateroverlast



Weerwerk wateroverlast
Dakgroen



Planten, planten, planten



Bodem als spons

Dank voor de aandacht!

Websites:
Onder het maaiveld - Onder Het Maaiveld - Doe mee! (onder-het-maaiveld.nl)

Huisje boompje beter - Calculator regenwaterberging (huisjeboompjebeter.nl)

Klimaatkrachtig Delfland - Home | Klimaatkrachtig Delfland

Klimaatklaar - Homepage – Klimaatklaar

Rainproof Amsterdam - Elke druppel telt | Amsterdam Rainproof

Boeken:
Leve de bodem! – Anne Marie van Dam en Caroline de Vlaam
Het Bodem voedselweb – Jeff Lowenfels en Wayne Lewis

https://onder-het-maaiveld.nl/doe-mee
https://www.huisjeboompjebeter.nl/regenwaterberging/
https://klimaatkrachtig.nl/
https://klimaatklaar.nl/
https://www.rainproof.nl/
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